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Chers amis de la Bible,

Lorsque les années passent, les services de santé 
nous invitent à faire régulièrement le point sur 
nos différentes affections passées et sur notre 
état général associé aux divers médicaments 
dont nous avons besoin pour une meilleure vie 
quotidienne.

Il en va de même pour notre vie chrétienne, 
appelée à s’enrichir, se fortifier et porter du fruit 
au fil des années qui passent.

Pour cela, nous vous soumettons cette bro-
chure constituée uniquement de textes de la 
Bible qui renferment des promesses destinées à 
notre pèlerinage ici-bas. Nous l’avons intitulée 
volontairement d’un terme utilisé dans l’aéro-
nautique : « Check-list »1… 

Dans le récit de la Genèse, après la chute, 
Dieu interpelle Adam et Ève par une question : 
« Où es‑tu ? » (Genèse 3. 8-9). Cette parole, 
nous pouvons l’entendre de bien des manières : 
« Où en es-tu dans ta vie ? Où en es-tu dans ta 
relation avec moi ? Où en es-tu dans tes relations 
avec les autres ? »

1 �Une check-list, en français liste de vérifications, est 
un document construit dans le but de ne pas oublier 
les étapes nécessaires d’une procédure pour qu’elle se 
déroule avec le maximum de sécurité. Cette opération 
peut se dérouler à voix haute et/ou en cochant une 
liste écrite de procédure. Elle est utilisée en particulier 
dans les domaines de l’aéronautique et de la santé.



Quelles que soient la forme et la déclinai-
son que prendra la question, elle aura toujours 
une double orientation, verticale et horizontale. 
En effet, la question est posée à des personnes 
qui se cachent, qui se cachent de Dieu et qui 
se cachent d’elles-mêmes. En somme, à des 
personnes qui portent parfois dans leur vie un 
masque. Aussi, lorsque Dieu nous pose cette 
même question, c’est le signe qu’il y a quelque 
chose de précis qui mérite une réponse. Et si je 
l’entends, je dois l’accueillir comme une invita-
tion à me situer puis à cultiver l’échange avec 
Dieu. Il nous faut alors faire attention aux ré-
ponses qui pourraient être autant de manières 
de nous cacher.

À l’inverse, voilà une réponse claire et 
franche : « J’ai entendu ta voix dans le jardin, 
j’ai eu peur parce que je suis nu ; je me suis donc 
caché » (Genèse 3.10). C’est la réponse honnête 
de quelqu’un qui accepte de sortir de sa cachette, 
de son intimité et de se montrer à Dieu tel qu’il 
est, en reconnaissant ses limites et ses besoins.

La compilation de versets bibliques qui 
fait ici l’objet de cette brochure et que nous 
appelons « check-list », est une mise en ordre 
des promesses que Dieu a faites pour tous ceux 
qui se tournent vers lui à l’écho de son appel. 
Cet appel est cette même question qu’il avait 
adressée en son temps à Adam et à Ève.

En suivant les divers thèmes de promesses, 
vous saurez où vous en êtes, où vous allez 
et comment se porte votre foi au Christ 
Ressuscité. n
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